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अगर आपसे िोई पलूछे कि गकत या गकतिीलता िे िार ेमें िुछ िताओ तो िायि 
आपिो हंसी आ जाए कि िहीं मजाि तो नही किया जा रहा है!

लेकिन ज़रा सोरचए - कया गकत, जो यलूं ही सी होने र्ाली िात लगती है, इतनी 
आसान सी चीज़ है? इसमें िला िी पहशेलयां हैं, जजनिो सुलझाए किना, समझे 
किना आप गकत िे िार ेमें ठोस रूप से तो िुछ िह ही नहीं सिते।

कपछली िुछ सकियों िे िौरान र्ैज्ाकनिों ने गकत िो सटीि तौर पर वयक्त िरने िे
शलए एि भाषा और कनयम िनाए है - स्पीड, र्ेग, तर्रण आकि इसी भाषा िे िबि 
हैं।

आप इन कनयमों और िबिार्ली िे ज़ररए एि साइकिल िी यात्ा से लिेर, पैिल 
चलना, िौड़ना, किसी जानर्र िी गकत, टलू टते हुए तार ेआकि िी गकत िा भी 
अधययन िर सिते हैं। साथ ही इनहीं कनयमों िे सहार ेआप किसी नए रॉिेट और 
गाड़ी िो भी कडज़ाइन िर सिते हैं। 

गकत िा यह पाठ आपिो आपिो गकत से जुड़े आधारभलूत शसद्ातों से तो परररचत 
िराएगा ही, साथ ही इसिे सहार ेआप किसी गकत िी सटीि वयाखया िरना भी 
सीिेंगे।  
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पाठ 1

मापन

1.1 मापन का महति 

इस अधयाय में हम िैकनि जीर्न िे साथ-साथ र्ैज्ाकनि जगत में मापन िा महतर् समझेंगे। रोजमरामा िी 
जजंिगी में हम मापन िी कर्रभनन इिाइयों जैसे किलोग्ाम, मीटर, किलोमीटर, लीटर इत्याकि िा उपयोग 
कर्कर्ध रिसंगों में िरते हैं। इसिे शलए िई तरह िे उपिरण जैसे स्िेल पट्ी, तराजलू, िीिर आकि िा उपयोग 
पिाथमा िी भौकति मात्ा िे मापन में किया जाता है। कर्ज्ान जगत में सभी भौकति मात्ाओं िे मापन िे 
शलए एि मानि इिाई कनसशचत है। जैसे, किलोग्ाम द्रवयमान िी इिाई है, र्हीं मीटर लंिाई िे मापन िी 
इिाई है। मापन िी इिाइयों िा मानिीिरण एिरुपता िे शलहाज से महतर्पलूणमा है। मसलन, भारत में एि 
मीटर िी उतनी ही लंिाई है, जजतनी करिटेन में। मापन में गलकतयों िी भी संभार्ना होती है। गलकतयों िो 
िम-से-िम िरने िे शलए-

1. मापन िी गकतकर्रध िो िार-िार िोहरा लेना चाकहए।

2. मापन उपिरण िे अलपतम माप िा कर्िेष धयान रिना चाकहए।

3. उन सभी िारिों िा धयान रिना जो मापन िे मान िो रिभाकर्त िर सिते हैं।

1.2 अपना पैमाना खुद बनाओ।

आपका कागज़ का फीिा

िम-से-िम िो मीटर लंिा िागज़ िा फीता िनाना।

आिशयक सामग्ीीः

1. ए-4 साइज़ िे तीन िागज़। (एि तरफ इस्तेमाल हुए 
हो ति भी चलेगा।)

2. एि स्िेच पेन

3. िैं ची
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4. स्िेल पट्ी

कागज़ का फीता बनाने का तरीकाः

1. िागज़ पर स्िेल पट्ी िी मिि से िुछ सीधी लाइन िींरचए। जजनिे िीच एि दूसर ेसे दूरी एि 
सेंटीमीटर हो।

2. िींची गई लाइनों पर िैं ची िी मिि से िाटते हुए पकट्यां िनाते जाएं।

3. इन पकट्यों िे लंिे शसरों पर गोंि लगाते हुए इनहें रचपिाते जाएं।

4. इस लंिी पट्ी िे किसी एि शसर ेिो चुनिर र्हां से एि-एि सेंटी मीटर िी दूरी पर 0, 1,2,3.....200 
ति कनिान लगाते जाएं।

आपिा सेंटीमीटर फीता इस्तेमाल िे शलए तैयार हो गया है। इसे गोल-गोल लपेटते हुए अपनी जेि में रि 
लो। 

1.3 कदमों को नापना 
1.3.1. अपने कदमों की लंबाई को नापना

लंिाई िा अनुमान लगाना और उसिा मानिीिरण

क्या आप अपनी कक्ा की दो दी्शारों के बीि की दूरी का अनुमान लगा सकते हो?

क्या आप अपनी कक्ा के दर्शाजे और प्ािा्य्व के कमर ेके दर्शाजे के बीि की दूरी का अनुमान लगा 
सकते हो?

क्या आप अपने घर और सकूल के बीि की दूरी का अनुमान लगा सकते हो?

1.3.2 आपिे घर से स्िलू ल िे िीच िी दूरी िो पता िरने िी िर्ायत

आप मापन िे शलए एि फीता िना ही चुिे हो। छोटी दूरी या अंतर िो नापने िे शलए आपिा इसिा 
इस्तेमाल िर सिते हो। लेकिन यकि दूरी थोड़ी िड़ी हो तो िो मीटर लंिाई िा टेप पयामापत नहीं है।

स्िलू ल से घर या घर से स्िलू ल िे िीच िी अनुमाकनत दूरी माललूम िरने िा एि और तरीिा है। आप ििमों 
िी मिि से इन लंिी दूररयों िो नाप सिते हैं। िस आपिो ििम रगनते जाने हैं, घर से स्िलू ल जाते हुए।

1.4 पैमाने का मानकीकरण 
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अपने कदमों को पैमाना बनाना 
आिशयक सामग्ीीः 
1. चलने िे शलए िाली जगह

2. एि िागज़ िा फीता

3. चॉि या मािमा र पेन

गतितिधि करना 
1. अपनी िक्षा िे आसपास िाली जगह िोजजए। यह िोई गशलयारा या िोई और िुली जगह हो 
सिती है। जगह चुनते समय इस िात िा धयान रिना है कि र्हां आप सामानय रूप से िम-से-िम 20 
ििम चल सिो।

2. जहां से चलना िुरू िर रहे हों र्हां िुरुआती किनदु रचखनहत िर िीजजए।

3. यहां से 10 मीटर िी दूरी नाकपए। यहां ििमताल िा अंकतम किनदु है।

4. इस दूरी पर िो-चार िार चशलए।

5. कया आपिे ििमों िी संखया हर िार एि जैसी आ रही है। 
इस रास्ते पर 10 िार चलिर, िी गई ताशलिा में डाटा भररए। हर िार अपने ििमों िो रगनिर उसे 
ताशलिा में भररए। 
िाधलका 1.4 – कदमों की गगनिी

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

क्या आपके कदमों की चगनती में काफी भिननता है? 
रगनती िी रभननता िी िोई रेंज या सीमा कमलती है। 
आपने एि िास िात जानी – रेंज या सीमा 
यह रेंज या सीमा इस िात िा अंिाज लगाने में मिि िरती है कि किसी तय दूरी पर यकि आप 11र्ीं िार 
चल रहे हो तो इस दूरी िो तय िरने िे शलए लगने  र्ाले ििमों िी संखया एि सीमा या रेंज िे भीतर 
होगी। 
इस रास्ते पर पांच िार और चलिर अपने अनुमान िी जांच िरो र्ह सही था या गलत।   

1.5 कदमों की औसि लंबाई
1.5.1. आपके कदम की औसि लंबाई कया है?

आपने िस मीटर लंिे रास्ते पर 10 िार चलिर िेिा। आपने हर िार अपने ििमों िी संखया िो नोट किया 
है। अि िसों संखयाओं िा एि औसत कनिाशलए।  
यह संखया आपिे औसत ििमों िी संखया है, जो िस मीटर िी दूरी तय िरने में लगे।  
इस संखया िो गौर से िेखिए और ताशलिा में िी गई संखया से तुलना िीजजए। 
कया ताशलिा िी संखया इस संखया िे आसपास हैं। 
अि आपिे हाथ में अनुमान लगाने िे औजार हैं-  एि, रेंज या सीमा और दूसरा औसत।  
आपिे ििम िी औसत लंिाई माललूम िरने िे शलए ििमों िे औसत से दूरी िो भाग िीजजए। 
तो, एि ििम िी औसत लंिाई = 10 मीटर/ औसत ििमों िी संखया 
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एि ििम िी औसत लंिाई कया है? 
1.5.2 बार-बार इस दूरी को नातपए। 
तुमने 10 मीटर िी दूरी िो िस िार चलिर मैिान पर नापा है, ठीि है न? 
अि नीचे शलिे तीन अभयास और िरें- आप अपने िागज िे फीते से मैिान पर दूरी िो 3 से 5 िार नाकपए।  
कया हर िार यह दूरी िुछ छोटी या िड़ी आ रही है? 
अपने ज्ाकमती िॉकस से स्िेल कनिाशलए और िागज िे स्िेल पर सेंटीमीटर िे कनिान से तुलना िीजजए। 
कया आपिो िोई अंतर महसलूस हो रहा है? 
अपनी स्िेल िो किसी दूसरी स्िेल से नापिर िेखिए। अगर यह अलग रिांड िी होगी तो आप अंतर िो 
आसानी से पता लगा सिें गे। 
िई िार स्िेल पर भी सेंटीमीटर िे कनिान में अंतर आ जाता है। अि आप मापने िी करिया िा एि 
महतर्पलूणमा पहललू जान चुिे हैं- मापने िे िाम में गलकतयां होना संभर् है। आप इन गलकतयों िो िम 
िर सिते हैं, लेकिन उनहें पलूरी तरह ितम नहीं िर सिते। मापन िे िौरान हमें सतिमा  रहना चाकहए और 
गलकतयों िो िम िरने िी िोशिि िरनी चाकहए।  
यही र्जह है कि- 
1. हम माप लेने िा िाम िई िार िरते हैं।  
2. स्िेल िे सिसे छोट माप िा भी खयाल रखिए।  
3. दूसर ेअनय मापिंडों िा भी धयान रखिए जो मापन करिया िो 
रिभाकर्त िरते हैं।  
1.5.3. अपनी अनुमान क्षमिा को जांचना 
अि एि ऐसी दूरी ििमों से चशलए जजसे आप आसानी से िागज 
िे फीते से नाप सिें । चलते समय अपने ििमों िो रगकनए। दूरी 
रिापत िरने िे शलए अपने ििमों िी औसत लंिाई िो ििमों िी 
संखया से गुणा िर िीजजए।  
1.5.4. निीजों को जांगचए 
तुमने जो दूरी अपने ििमों से मापी है, अि उसी दूरी िो अपने 
िागज िे फीते से माकपए। िोनों संखयाओं िी तुलना िीजजए कि 
कया र्े िाफी िरीि हैं? 
1.5.5 िुमहार ेघर से सकूल के बीच की दूरी 
घर से स्िलू ल िे िीच िी दूरी माललूम िरने िे शलए रोज़ घर से 
स्िलू ल आते हुए ििमों िी रगनती िरते रहें। अपनी नोटिुि में कनमनशलखित ताशलिा िनाते हुए किनर्ार 
शलिते जाएं।

Table 1.5: Number of steps

 किन  ििमों िी संखया

ििमों िा औसत ................................... 
आपिे घर और स्िलू ल िे िीच िी दूरी = ििमों िी संखया िा औसत x एि ििम िी औसत लंिाई

हुरामारामारामा...
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पाठ 2

गति-बूझो िो जानें 
अि आपिो अहसास हो गया होगा कि गकत अपने आपमें एि पहेली है?

कया आप आगे भी इसिे िार ेमें जानने िो उत्ुि हैं?

आइए, इस इिाई में हमने जो िुछ समझा है, उसिा सार-संक्षेप िरें। 

िोई र्स्तु गकत में है इसिा अहसास आपिो िि होता है? जि र्स्तु आपिे सापेक्ष और अनय दृशयमान 
र्स्तु िे सापेक्ष, अपनी सस्थकत ििलती है; उसिी गकत में ििलार् आता है।

जि हम यह िहते हैं कि नार् गकत में है, ति हम पेड़, जमीन आकि िो अपने संिभमा किंदु िे रूप में सस्थर 
मानते हैं। नार् िी सस्थकत में ििलार् होने िा अहसास हमें तभी होता है जि हमें किनार ेसस्थत पेड़, घर या 
किसी और संिभमा किनदु िे सापेक्ष नार् िी सस्थकत में ििलार् कििाई िेता है। गकतमान र्स्तु िो एि किनदु से 
दूसर ेकिनदु ति पहुंचने में िुछ समय लगता है, समय िे इस ििलार् िो भी हम धयान में रिते हैं। 

अगर िो र्स्तुएं, या यों िहें कि हमारी िो नार्ें एि दूसर ेिे सापेक्ष,एि ही कििा में समान गकत से चली जा 
रही हों तो आप दूसरी नार् िो िेििर यह नहीं िह सिते हैं कि र्ह वयरक्त या र्स्तु गकतमान है या नहीं। 
आइए उन िोनों नार्ों िी गकत िो िेिें जजनहें हमने र्ीकडयो में िेिा है। अगर आप इन िो में से किसी एि 
नार् में होते और दूसरी नार् िो िेि रहे होते, तो िह नहीं पाते कि र्ह नार् गकतमान है या नहीं। 

यही र्जह है कि हम यह अहसास ही नहीं िर पाते कि धरती अपनी धुरी पर घलूम रही है और सलूरज िा 
चकिर भी लगाती है, कयोंकि हमारी गकत और धरती िी गकत समान है। 

हमने यह भी पाया कि रिेक्षि (observer), जो यह सि िेि रहा है, गकत िा कर्र्रण िेने में अहम भलूकमिा 
कनभाता है। एि गकतमान र्स्तु जजस मागमा पर चलती है, उसिा मागमा भी रिेक्षि िे कहसाि से ििल जाता है। 
इस पर हम उस र्ीकडयो िे साथ चचामा िरते हैं, जजसमें गेंि िो िो रिेक्षि िेि रहे हैं। एि वयरक्त ठीि उसी 
तल पर है, जजस पर गेंि फें िने र्ाला है। उसे लग रहा है कि गेंि अपनी जगह पर नहीं लौट रही है। एि 
रिेक्षि ऊपर से िेि रहा है और उसे लगता है कि गेंि अपनी सस्थकत पर र्ापस लौट रही है। 

िेिा गकत आखिर सापेक्ष (relative) है ना ! 

किसी गकत िा र्णमान इस िात पर कनभमार िरता है कि अर्लोिनितामा गकतमान र्स्तु िे सापेक्ष िहां सस्थत 
है।

गकत िा और अचछे से र्णमान र् कर्शलेषण िरने िे शलए औसत गकत, सतत गकत ( CONSTANT SPEED) 
और तातिाशलि गकत िे िार ेमें अगले पाठ में समझते हैं। 
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पाठ 3

 सपीड 

आपने स्िलू टर िा र्ीकडयो िेिा। उससे औसत-गकत, कनयत गकत और

तातिाशलि गकत िी गणना िरना सीिा।

िायि आपिो इसिा अंिाज़ा भी लग गया होगा कि हिीित िी जजंिगी में

कनयत गकत रिापत िरना नामुमकिन ही है। हां िहुत थोड़े समय िे शलए िायि

आप इसे रिापत िर लें, लेकिन रास्ते में र्ाहनों िा ट्ैकफि, िराि सड़िों जैसी िई तरह िी रुिार्टें आती 
हैं, इसशलए हमेिा एि जैसी गकत हाशसल िरना संभर् नहीं है। 

औसत स्पीड रिापत िरने िे शलए हम ‘तय िी गई दूरी’ िो ‘इस दूरी िो पार िरने

में लगे समय’ से भाग िेते हैं।

साधारण तौर पर आप किसी क्षण तातिाशलि स्पीड िी जानिारी उस क्षण

स्पीडोमीटर िे िांटे िो िेििर लगा सिते हैं। उस क्षण िांटा जो स्पीड

ििामाता है, र्ह उस क्षण र्ाहन िी तातिाशलि गकत िही जाएगी।

अगर आप कनयत गकत से ही चलते जा रहे हैं तो आपिी औसत गकत और

तातिाशलि गकत िरािर ही होंगी।

अगले पाठ में हम कर्स्थापन और र्ेग िे िार ेमें पढ़ेंगे।

फामलूमाला-

Average Speed (vavg) = Total Distance (Δd)/ Total Time (Δt) 
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पाठ 4

तिस्ापन और िेग

 

 

शलली िी यात्ा िा रास्ता आपिो याि ही होगा। उसिे उिाहरण से हमने ‘दूरी’ और  ‘कर्स्थापन’ में अंतर 
ििामाने िी िोशिि िी है। 

इसी उिाहरण िा इस्तेमाल िर हमने ‘गकत’ और ‘र्ेग’ में अंतर िो समझने िी िोशिि भी िी थी।

औसत स्पीड िी गणना िरने िे शलए हमें चली गई दूरी और इस दूरी िो चलने में लगे समय िी ज़रूरत 
पड़ती है। जिकि र्ेग पता िरने िे शलए हम कर्स्थापन और कर्स्थापन में लगे समय िा इस्तेमाल िरते हैं। 

आपने िेिा होगा कि जि हम ‘दूरी’ और ‘गकत’ िी िात िरते हैं तो उसमें कििा िा उललेि नहीं होता। 
दूरी और गकत िा पररमाण िलूनय भी हो सिता है या िलू्नय से ज़ािा यानी धनातमि हो सिता है। ऋणातमि 
िभी नहीं होता। 

हालांकि ‘कर्स्थापन’ और ‘र्ेग’ में कििा िा उललेि होता है। इस तरह कर्स्थापन और र्ेग िा मान 
धनातमि, ऋणातमि और िलूनय भी हो सिता है।

यह समझ आ गया होगा कि किसी र्स्तु िी एि कनयत समय में गकत िी जानिारी िे शलए हमें दूरी िी 
जरूरत होती है।

र्हीं र्ेग िी जानिारी िे शलए हमें कर्स्थापन िी ज़रूरत होती है और इस कर्स्थापन में लगे समय िी। 

अगले पाठ में हम िेिेंगे कि स्पीड और र्ेग िो िैसे रचत्ों िे सहार ेऔर भी िेहतर समझा जा सिता है। 
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पाठ 5

गति के ग्ाफ

5.1 ग्ाफ से पररचय

ग्ाफ भी गकत िो रििशिमात िरने िा एि तरीिा है। 
ग्ाफ िी झलि िेिनी हो तो र्ीकडयो िो िेखिए। आप इन िो अक्षों पर िो चर (र्ैररएिल) िो िेि सिते हैं।                                                                                                              
गकतिीलता में आप दूरी-समय िे ग्ाफ, कर्स्थापन-समय िे ग्ाफ, गकत-समय िे ग्ाफ, र्ेग-समय िे ग्ाफ, 
तर्रण-समय िे ग्ाफ िो िेिते हैं। 
गकतिीलता िे संिभमा में ग्ाफ पर समय हमेिा X (एकस) अक्ष पर ििामाया जाता है। और दूरी, गकत, र्ेग िो Y 
(र्ाय) अक्ष पर। 
इन दोनों के बीि का संबंध, गडतशीलता की प्कृडत को खोजने में मदद करता है।

5.2 आइए खुद को परखे
कछुए और खरगोश की दौड़
िुरुआत सििी सुनी हुई मिहूर िहानी, िछुए और िरगोि िी िौड़, से िरते हैं। इस िहानी में िरगोि 
अपेक्षािृत तेज िौड़ लगाता है और िीच रास्ते में आराम फरमाता है। र्हीं िछुआ धीमी गकत िे साथ िौड़ता 
है, लेकिन इसी तरह अंकतम किनदु ति चलता रहता है। और अंत में धीमा किनतु कनयकमत धार्ि िौड़ जीत 
जाता है। 
नीचे किए ग्ाफ में िरगोि और िछुएं िी िौड़ िी िहानी िो ििामाया गया है। अपने िोस्त िो यह समझाने 
िे शलए कि िरगोि और िछुआ जि िौड़ रहे थे तो उनिे समय िी तुलना िैसे िी जाए, आपिो ग्ाफ िी 
वयाखया िरना आना चाकहए। 

ग्ाफ िे अ-ि रिेािंड पर दूरी d1 र् d2 िो रििशिमात किया गया है। र्हीं उसिा कमलान समय t1 र् t2 से 
हो रहा है। जो समय िे साथ सस्थकत पररर्तमान िो ििामा रहा है। इसिा मतलि हुआ कि ग्ाफ में रिेािंड AB 
गकतिीलता िा रिकतकनरधतर् िर रहा है।  
इसी तरह, रिेािंड CD और AE भी गकतिीलता िो ििामा रहे हैं। अि आप रिेािंड BC िो िेखिए। 
िुरूआती किनदु से दूरी d3 समय t3 से कमलान िर रही है। आगे चलें तो, दूरी d3 समय t4 से भी कमलान िर 
रही है। समय िे िो रभनन समय मान (र्ैल्लू) िे शलए दूरी िा मान (र्ैल्लू) समान है। इसशलए ग्ाफ िे इस 
कहस्से में सस्थकत में समय िे सापेक्ष ििलार् नहीं है। यानी यह कर्श्ाम िी अर्स्था है।

कया आप र्रि (ABCD) और र्रि (AED) में यह कर्भेि िर सिते हैं कि किसिा संिंध िरगोि िी गकत से 
है और कयों?
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2.  आिृकत अ ि स ि 18 र्गमा घेरती है। मान लीजजए एि र्गमा िी 
ऊंचाई 1 इिाई और चौड़ाई 2 इिाई है। तो आिृकत अ ि स ि िी 
ऊंचाई और चौड़ाई होगी

ि – ऊंचाई 3 इिाई, चौड़ाई 6 इिाई
ि – ऊंचाई 6 इिाई, चौड़ाई 6 इिाई  
ग – ऊंचाई 6 इिाई, चौड़ाई 3 इिाई 

3.  आिृकत अ ि स ि िी ऊंचाई 2 इिाई र् चौड़ाई 3 इिाई 
है। इस आिृकत द्ारा घेरा गया क्षेत् होगा

ि – 6 इिाई, 
ि – 6 र्गमा इिाई,
ग – 10 र्गमा इिाई 

5.3 ग्ाफ की वयाखया
कछुए और खरगोश की दौड़

िुरुआत सििी सुनी हुई मिहूर िहानी िछुए और िरगोि िी िौड़ से िरते हैं। इस िहानी में िरगोि 
अपेक्षािृत तेज़ िौड़ लगाता है और िीच रास्ते में आराम फरमाता है। र्हीं िछुआ धीमी गकत िे साथ िौड़ता 
है लेकिन इसी तरह अंकतम किनदु ति चलता रहता है। और अंत में धीमा किनतु कनयकमत धार्ि िौड़ जीतता 
है।

नीचे किए ग्ाफ में िरगोि और िछुएं िी िौड़ िी िहानी िो ग्ाफ में ििामाया गया है।

अपने िोस्त िो िताओ कि एि दूसर ेिी तुलना में िरगोि और िछुआ पलूर ेसमय किस तरह गकतिील रहे। 
आपिो यह जानना ज़रूरी 
है कि किस तरह ग्ाफ िी 
वयाखया िी जाती है। 

ग्ाफ िे अ-ि रिेािंड पर दूरी 
d1 र् d2 िा कमलान समय t1 
र् t2 से हो रहा है जो समय 
िे साथ सस्थकत पररर्तमान िो 
ििामा रहा है।इसिा मतलि 
हुआ कि ग्ाफ  में रिेािंड AB 
गकतिीलता िा रिकतकनरधतर् 
िर रहा है। 

इसी तरह, रिेािंड CD और 
AE भी गकतिीलता िो ििामा 
रहे हैं। अि आप रिेािंड BC 
िो िेखिए। िुरूआती किनदु 
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से दूरी d3 कमलान िर रही है समय t3 से। आगे चले तो, दूरी d3 समय t4 से भी कमलान िर रही है। िो फिमा  
समय किनदुओं िे शलए िुरूआती किनदु से दूरी एि समान है। इसशलए ग्ाफ िे इस कहस्से में सस्थकत में समय 
िे सापेक्ष ििलार् नहीं है। यानी यह कर्श्ाम िी अर्स्था है।

क्या आप ्शक्र (ABCD) और (AED) में ्यह ड्शिेद कर सकते हैं डक डकसका संबंध खरगोश की गडत से है 
और क्यों?  

5.4 सस्ति-समय ग्ाफ

आइए कुछ अभयास करें

1. नीचे िी गई ताशलिा िा उपयोग िरते हुए, िछुए और िरगोि िी िौड़ िा एि दूसरा ग्ाफ िनाइए।

समय (min) 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 11.5

िरगोि (meter) 1 20 40 60 60 60 60 60 60 60 60 87 100

िछुआ (meter) 0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 100 100

2.   एि मालगाड़ी इटारसी से भोपाल जा रही है। 12 िजे उसने होिंगािाि छोड़ा और 15 कमनट िाि एि 

चढ़ाई र्ाले रास्ते पर गाड़ी िा इंजन और रिेि फेल हो गए। पररणाम स्र्रूप गाड़ी ढलान पर पीछे िी 
ओर 5 किलोमीटर र्ापस लौटी और एि समतल पटरी पर रूि गई। इंजन ड्ाइर्र और गाडमा ने िंट्ोलर 
िो सलूचना िी। नया इंजन 20 कमनट िाि र्हां आया। नीचे किया गया ग्ाफ इस िहानी िे आधार पर 
िनाया गया है लेकिन ग्ाफ अधलूरा है। कया आप ग्ाफ िा िेष कहस्सा िना सिते हैं और ताशलिा िो भी 
पलूरा िर सिते हैं? 
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समय (min) 12.00 12.15 12.40

दूरी (km) 0.0 10 20

3. नीचे किया गया ग्ाफ िो िहनों किकम और जजकि िी उनिे घर से स्िलू ल िी यात्ा िो कििा रहा है। किकम 
कितािों िी दुिान पर थोड़ी िेर िे शलए रुिी। िुछ ही िेर में जजकि भी र्हां पहुंची। कितािों िे दुिान से 

िोनों साथ में स्िलू ल गई। ग्ाफ में िी गई जानिारी िा उपयोग िरते हुए ताशलिा िो पलूरा िरो।

1. कितािों िी दुिान ति पहुंचने में किसने िम समय शलया? 

2. किकम कितनी िेर ति दुिान में रुिी रही?

3. कया आप ग्ाफ में उस कहस्से िो पहचान सिते है जो किकम िे दुिान में रुिने िो ििामा रहा है?

4. स्िलू ल और दुिान िे िीच िी दूरी और घर और दुिान िे िीच िी दूरी कया होगी? 

 

समय (sec) किकम (m) जजकि (m)

0

5

15

20

25

30

35

40
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4. कर्मल और आकिि ने 1000 मीटर िी िौड़ में कहस्सा शलया। ग्ाफ िा ढाल उनिी िौड़ िो कििा रहा है। 
िौन तेज़ िौड़ा आकिि या कर्मल? और आप ऐसा कयों सोचते हो?  

5.  एि स्िलू ल िस ने िचचों िो लेिर गांर् से 10 िजे चल िी। 11 िजे िस एि पलूल िे पास पहुंची। पलूल पर 
से निी िी िाढ़ िा पानी िह रहा था। िस र्हां िो घंटे रुिी रही। 1 िजे जि निी िी िाढ़ िा पानी िम 
हुआ और पलूल िे नीचे से िहने लगा ति िस ने पलूल पार किया और स्िलू ल िी ओर चलने लगी। िस िो 
यहां से स्िलू ल ति जाने में एि घंटे िा समय लगा। इस समय ति स्िलू ल िंि होने िा समय हो चला था। 
िस ने अपनी र्ापसी यात्ा िुरू िी। एि घंटे में िस ने िचचों िो गांर् में पहुंचा किया। इस िहानी िो 
ग्ाफ में रचकत्त िीजजए। 
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5.5 गति-समय ग्ाफ

आइए कुछ अभयास करें

1. नीचे किया गया ग्ाफ एि मोटर सायिल िे सफर से जुड़ा है।

- ग्ाफ में उन किनदु या किनदुओं िो रचखनहत िीजजए जो मोटर सायिल सर्ार िी कर्श्ाम अर्स्था िो 
ििामा रहे हों।

- ग्ाफ में उन किनदु या किनदुओं िो रचखनहत िीजजए जो कनरतंर एि जैसे र्ेग िो ििामा रहे हों।
- ग्ाफ िे आधार पर नीचे िी गई ताशलिा िो पलूरा िीजजए।

(sec) Speed (m/s)

0

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

2.  पुशलस िंट्ोल रूम िो एि िाली संिेहास्पि िार िे िार ेमें सलूचना कमली कि उस गुज़रती हुई िाली िार 
िो रोिना र् चेि िरना है। ठीि 12 िजे िार स्टेिन िे सामने से गुज़री। पुशलस ने भी पेट्ोशलंग जीप 
ठीि 12 िजे िुरू िी। लेकिन 2 कमनट ति जीप िे इंजन संिंधी िुछ गड़िड़ी िी र्जह से आगे न चल 
सिे। िृपया जर्ाि िीजजए।
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- यकि िार लगातार चल रही है तो रिेा एकस अक्ष िे समानतर कयों है? 
- पुशलस जीप िे पहले िो कमनट िे शलए ग्ाफ िनाइए, जि पुशलस जीप चल पाने में अक्षम थी। ग्ाफ पर 

लाइन िनािर िेखिए।

 3. ग्ाफ िो िेखिए और कनमनशलखित सर्ालों िे जर्ाि िीजजए।

- िृपया पहचाकनए िौन-सी रलेगाड़ी चल रही है और िौन-सी रुिी हुई है? 
- िताइए कि ये ग्ाफ फिमा  किस तरह से है? 

4.  नीचे िी गई ताशलिा में अलग-अलग र्ेग से चल रही र्स्तुओं से जुड़े आंिड़े किए गए हैं। आंिड़ों िा 
इस्तेमाल ग्ाफ िनाना है।

Time(sec) 0 1 2 3 4 5 6

र्स्तु 1 र्ेग  (m/s) 0 2 4 6 8 10 12

र्स्तु 2 र्ेग  (m/s) 0 1 2 3 4 5 6
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5.  यहां किए ग्ाफ िो िेखिए – कया र्े एि तरह िी गकतिीलता िो ििामा रहे हैं? र्े किस तरह एि-दूसर ेसे 
फिमा  हैं? 

एि गकतमान र्स्तु िे र्ेग-समय ग्ाफ िो धयान से िेखिए।

र्ो क्षेत् जो र्ेग-समय र्रि द्ारा रघरा है और समय िा अक्ष 
आपिो गकतमान र्स्तु द्ारा तय िी गई दूरी िताता है। इसे आप 
गकत िे समीिरण में सीिेंगे। नीचे किए ग्ाफ से दूरी माललूम िरते 
हुए िाली स्थान भरते जाइए।

कत्भुज िा क्षेत्फल    = ½ x a x b                                             

                             = ½ x......x.......

                             = 36 इिाई

आप इस तरीिे िा इस्तेमाल गकत िे समीिरण में दूरी कनिालने 
र्ाले कहस्से में िर सिते हो। जहां आप सीिेंगे कि गकत िे जकटल 
सर्ालों में चार मात्ाओं िा परस्पर संिंध िैठािर समीिरण 
िनाना है। 

कपछली िक्षाओं में आपने कर्कर्ध अभयासों िे िौरान ग्ाफ िा उपयोग किया है। यकि आप पुरानी यािों िो 
कफर से िोहराना चाहते हैं तो ककलकस िे पलेटफाममा  पर एि कर्कडयो है जो िताता है कि ग्ाफ पेपर किस 
तरह कििता है और क्षैकतज और ऊधर्ामाधर रिेाओं िे कया मायने होते हैं? 

5.6 आइए, दोहराएं 

जो आप सीि चुिे है उसिे आधार पर यहां िुछ सर्ाल है। अपनी समझ 
िी जांच िीजजए और जर्ाि िेने िी िोशिि िीजजए।

1. ग्ाफ र्स्तु िी अर्स्था िे िार ेमें कया वयाखया िरता है? 

 अ – र्स्तु कर्श्ाम में है। स – र्स्तु एि सस्थर गकत से चल रही है। 
ि – र्स्तु तर्रण में है।  ि – उपरोक्त में से िोई नहीं।
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2.  अि आप इस ग्ाफ में र्स्तु िी अर्स्था िे िार ेमें 
कया सोचते हैं? 

अ – र्स्तु कर्श्ाम में है।
ि – र्स्तु तर्रण में है।
स – र्स्तु एि सस्थर गकत से चल रही है।
ि – िोनों ि और स

3.  ग्ाफ में ढलानों िी तुलना िीजजए और सही 
कर्िलप िो चुकनए।

अ – (1) तर्रण उचच िर पर है। 

      (2) तर्रण धीमी िर पर है।

ि –  (1) तर्रण धीमी िर पर है। 

      (2) तर्रण उचच िर पर है।

स – (1) धीमी गकत पर गकतिील।  

      (2) उचच गकत पर गकतिील। 

ि –  (1) उचच गकत पर गकतिील।   

      (2) धीमी गकत पर गकतिील।

4.  अि िेिते हैं कि आप इस र्रि िी किस तरह 
वयाखया िरते हैं?

अ – उपरोक्त में से िोई नहीं।
ि – र्स्तु पलूर ेसमय तर्रण में रही।
स – र्स्तु िुछ समय स्थैकति रहीं और िुछ समय 

तर्रण में।
ि – र्स्तु एि सस्थर गकत से चलायमान रही।
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पाठ 6

रन तकटी रन

‘रन किटी रन’ िो िेलने में मजा आया होगा !

चलूहे िा कनयंत्ण िंपयलूटर िे हाथ में था। जिकि किलली िो कनयंकत्त

िरने िे शलए आपिे पास तरह तरह से औजार थे - समय (कर्लंि), गकत और ग्ाफ आकि।

किटी िी िौड़ िी गकत और समय िे िार ेमें अनुमान लगाने और उनिो पररणाम से तुलना िरने में भी 
आपिो मजा आया होगा।

हमें उममीि है कि िेल िे िौरान आप ट्ैि पर किटी और चलूहे िी िौड़ और सस्थकत-समय (position-time) 
िे ग्ाफ िे िीच संिंध किठा पाए होंगे। 
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पाठ 7

गति की जांच पड़िाल का 
एक िरीका
7.1 गति की जांच पड़िाल का एक िरीका

 

कया िो किंदुओं िे िीच साइकिल एि समान गकत से चल रही है या कफर इसिी गकत ििल रही है? 

अगर िोई र्स्तु गकतमान है और समय िे सापेक्ष उसिी गकत नहीं ििलती तो हम िहते हैं कि यह र्स्तु 
समान रुप से गकत िर रही है या उसिी गकत समान है।

 जैसे कि िोई चींटी 1 सेिंड  में 1 सेंटी मीटर िी दूरी तय िरती है और इसी तरह हरिे अगले सेिंड  में 1 
सेंटी मीटर ही चलती जाती है तो हम िह सिते हैं चींटी एि समान गकत से चल रही है।

र्हीं गकतमान र्स्तु िी गकत अगर समय िे साथ ििल रही है, तो हम िहते हैं उसिी गकत अ-समान है। 
यानी समान नहीं हैं।  

जैसे कि अगर दूसरी चींटी पहले सेिंड  में 1 सेंटी मीटर िी दूरी तय िरती है, दूसर ेसेिंड  में 2  सेंटी मीटर 
चलती है और तीसर ेसेिंड  में 1.5 सेंटी मीटर िी दूरी तय िरती है तो हम िह सिते हैं कि र्ह अ-समान 
गकत से चल ही रही है या उसिी गकत अ-समान है।

हमार ेआसपास होने र्ाली रोजमरामा िी गकतयां आमतौर पर अ-समान ही होती हैं। जैसे कि िस िा सड़ि 
पर चलना, रचकड़या िा हर्ा में उड़ना, हर्ा िा िहना, पानी िा िहना, य सि आमतौर पर असमान गकत में 
होते हैं। समान गकत िे उिाहरण हमार ेआसपास िमुसशिल ही कमलते हैं।

कर्ज्ान में शसफमा  िहने से िाम नहीं चलता। अपनी िात मनर्ाने िे शलए आपिे पास आंिड़े होने चाकहए।

तो िैसे शसद् किया जाए कि िोई गकत समान है या अ-समान?

हमें र्ह तरीिा सीिना पड़ेगा, जजससे हम समान या असमान गकत िी पड़ताल और वयाखया िर सिें । 
इसिे शलए हमें आंिड़ें जुटाने होंगे।  
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तो कैसे भसद्ध डक्या जाए डक कोई गडत समान है ्या अ-समान?

लेडकन इसके पहले डक हम गडत की खोजबीन करना सीखें, नीिे डदए ग्ये कुछ स्शालों का उत्तर देने की 
कोभशश करें?

1. मान लो आप 50 मीटर कि रसे में भाग ले रहे हैं. कया आप अनुमान लगा सिते हैं कि िुरू से अंत ति 
आपिी स्पीड एि समान रहेगी या आपिी स्पीड अलग- अलग होगी?

2. आपने ढलान पर साइकिल िो किना पेडल मार ेचलाई होगी. कया उसिी स्पीड नीचे उतरते हुए िढ़ी 
होगी? कया स्पीड लगातार 
िढती रहेगी? 

7.2 अपनी गति की 
पड़िाल कैसे करें

एक दौड़ का आयोजन

दौड़ में िाग ले रहे एक 
धा्शक की गडत की जांि 
पड़ताल। क्या उसकी गडत 
समान है ्या डफर असमान?

पलूरी िक्षा िो िौड़ने िी एि गकतकर्रध आयोजजत िरनी है। छह िोस्तों िा समलूह िनािर आपने इसमें 
कहस्सा लेना है और आंिड़े एित् िरने है।

गतितिधि के धलए सामग्ी

1. ट्ैि िी लंिाई नापने िे शलए - मापने र्ाला फीता या कफर मीटर स्िेल।

2. समय लेने िे शलए - चार स्टॉप र्ाच।

3. आंिड़े लेने िे शलए - िागज़ और पेन

गतितिधि के पूरी प्रतरिया

1. िम से िम 40 मीटर लंिा िोई िाली कहस्सा या ट्ैि चुनें। नापिर इसे चार समान कहस्सों में 
कर्भाजजत िरें। चार िरािर कहस्सों िे शलए 40 मीटर िे ट्ैि पर आप 10 मीटर, 20 मीटर, 30 मीटर और 40 
मीटर िे कहस्सों पर कनिान लगाएंगे।

2. हर समलूह िे एि सिस्य िो स्टॉपर्ाच लेिर हम कहस्से पर िड़ा िर िें। 

3. एि आरभं किंदु तय िरें। समलूह िे एि सिस्य िो अंकतम किंदु ति िौड़ने िे शलए तैयार िरें।  

4. समय िे आंिड़ों िो िजमा िरें। 

एि साथी तेज आर्ाज में स्टाटमा िोलेगा और िौड़ िुरु हो जाएगी। तमाम टाइमिीपर स्टॉपर्ाच िो जीरो पर 
तैयार रिें। जि धार्ि पहले कहस्से िो पार िरगेा, र्हां िड़ा पहला टाइमिीपर अपनी स्टॉपर्ाच िो िंि 
िर िेगा। अंकतम कहस्से िे आखिरी किंदु िो जि ति धार्ि पार नहीं िर लेता, यही रिकरिया जारी रहेगी।
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7.3 िािक की गति में पररिि्तन की पड़िाल 

गति पररिि्तनीः दौड़की प्रतिसपिा्त

िौड़ने र्ाली गकतकर्रध िे आंिड़े एित् िरें। इन आंिड़ों िे आधार पर हर धार्ि िी औसत गकत कनिालें। 
इससे आपिो समझने में मिि कमलेगी कि पलूरी िौड़ िे िौरान, धार्ि समान गकत से िौड़ा या कफर असमान 
गकत से।

आप सभी ने अपनी स्र्यं िी िौड़ िे आंिड़े तो धयान से िेिे होंगे। आगे िढ़ने से पहले कनमन सर्ालों पर 
कर्चार िर लें। 

आपने लंिाई िो चार िरािर िंडों में िांटा था। कया हर िंड िो िौड़ने में समान समय लगा?

कया आप समान गकत से िौड़े या कफर असमान गकत से?

 Table 7.3 (a): दौड़ में लगे समय की साररणी                         

भागीिार िा 
यलूज़र नेम।

पहले िंड िो पार िरने 
में लगा समय (सेिेणड में)
(0-10 मीटर)

दूसर ेिंड िो पार िरने 
में लगा समय (सेिेणड में)
(0-20 मीटर)

तीसर ेिंड िो पार िरने 
में लगा समय (सेिेणड में)
(0-30 मीटर)

चौथे िंड िो पार िरने 
में लगा समय (सेिेणड में)
(0-40 मीटर)

   नोट: दौड़ने के धलए आप तकसी और लंबाई का ट्ैक चुन सकिे हैं और साररणी को उसी तहसाब से बदल भी सकिे हैं।  

Table 7.3 (b): औसि सपीड

भागीिार िा यलूज़र 
नेम

पहले िंड िी 
औसत स्पीड

दूसर ेिंड िी 
औसत स्पीड

तीसर ेिंड िी 
औसत स्पीड

चौथे िंड िी 
औसत स्पीड

औसत स्पीड िी गणना िे शलए आप नीचे किए गए समीिरण िा भी इस्तेमाल िर सिते हैं।

ΔV = d1−d0 / t1−t0 

धयान रिें - स्पीड िी इिाई शलिना न भलूलें। 

7.4 आपस में बािचीि का समय
आपने गकतकर्रध में भाग लेिर आंिड़े इिट्े किए। हो सिता है कि इस िौरान आपने िुछ नई िातें सोची 
हों जजनिा कि पहले िभी कर्चार नहीं आया हो। नीचे किए गए सर्ाल आपिो उन किंदुओं पर दुिारा सोचने 
िा मौिा िेंगे जो अभी ति आपने सीिे हैं।

1. आप अपनी दौड़ के बार ेमें खंि्शार सोचिए। क्या हर खंि में आपकी औसत गडत समान थी ्या डफर 
्शह बदल रही थी? इसका क्या कारण हो सकता है?

2. मान लीजजए की आपके पास भसफ्व  दौड़ के प्ारभंिक और अंडतम डबंदु पर गडत के आंकड़े हैं। क्या अब 
जो आपकी औसत गडत आएगी, उससे अंदाजा लगेगा डक दौड़ के दौरान आपकी गडत डकस तरह 
बदल रही थी?
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3. क्या दौड़ के अंडतम डबनदु पर आपकी सपीि अभधकतम थी?

4. क्या हर खंि को पार करने में आपने बराबर सम्य भल्या?

5. क्या पूरी दौड़ आपने समान सपीि से दौड़ी?

समय िा एि िंड लीजजए। जैसे कि एि कमनट। मान लीजजए कि इस समय िंड िे िौरान आपिी गकत 
समान रही हो। अि अगर आप इसी गकत िो और भी छोटे समय िंडों में िांट िें तो कया कया जो गकत पहले 
समान थी, र्ह अि अ-समान भी कनिल सिती है? 
सैद्ांकति रूप से हम समय िंड िो छोटे से भी छोटा िर सिते हैं। र्ास्तर् में मापन लेने िी एि सीमा है। 
इसशलए समय अंतराल एििम स्पष्ट होना चाकहए।  
अगर हम सार ेधार्िों से कमले आंिड़ों िा कर्शलेषण िरें हम पता लगा सिते हैं कि हर िंड में सिसे तेज 
िौन िौड़ा। िौड़ िा यह उिाहरण एि ऐसी अ-समान गकत िे िार ेमें िताता है कि जजसमें र्ेग में पररर्तमान 
कनयकमत नहीं है। िसलि असमान है।

7.5 ढलान पर गति की जांच पड़िाल 
ढलान पर आप कैसे दौड़ते हैं

मान लीजजए कि आप किसी पहाड़ी रास्ते पर साइकिल चला रहे हैं। तो आपिी गकत किस तरह िी होगी

अगर हमें गकत िी रििृकत िे िार ेमें िुछ िहना हो हमें पहले तो गकत िो छोटे से छोटे िंडों िे िीच 
अर्लोिन िरना होगा और िेिना होगा कि हल िाल िंड में र्स्तु कितनी दूरी तय िरती है। िौड़ िी 
गकतकर्रध िे माफमा त आप यह तो जान ही गए होंगे।

सड़ि पर चल रही साइकिल िे इस तरह िे 
आंिड़े लेना आसान नहीं होगा। रास्ते में लोग 
भी होंगे, गाकड़यां भी चल रही हों। आपिो 
र्ह सही स्थान चुनने में मुसशिल होगी जहां 
से आप साइकिल िी गकत िा लगातार 
अर्लोिन िर सिें ।

उस सस्थकत में हमें एि रियोग िो िनाने िी 
जरूरत पड़ेगी, ऐसा रियोग जो साइकिल िे 
समान सस्थकतयां और घटना िक्षा में पैिा 
िर सिे। इस रियोग िी माफमा त आप घटना िे िुछ कहस्सों िा िारीिी से अर्लोिन िर सिते हैं और 
र्ास्तकर्ि जीर्न िी घटना िे िार ेमें अनुमान लगा सिते हैं।

इनहें आमतौर पर कनयंकत्त रियोग, या िंट्ोल एकपेररमेंट िहते हैं। यह एि तरह से हिीित िी किसी घटना 
िा रिायोरगि रूपांतरण होता है। र्ैज्ाकनि इन रियोगों िा अनुसंधान में भरपलूर इस्तेमाल िरते हैं।
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7.6 बाल लुढ़काने िाला प्रयोग
चशलए हम एि ढलान पर साइकिल चलाने िो एि रियोग में रूपांतररत िरने िी िोशिि िरते हैं। इन 
रियोगों िो हम कनयंकत्त रियोग िहते हैं। इन रियोगों से सार्धानी पलूर्माि और िारीिी से आंिड़े इिट्े किए 
जा सिते हैं।

इस रियोग में सड़ि िी जगह हम एल्ुमीकनयम िी एि रॉड िया लिड़ी िे एि पट्े िा इस्तेमाल िरेंगे। 
और साइकिल िी जगह स्टील िे एि छरवे 
िा।सामग्ी रियोग िे शलए

1. 160  से.मी. लंिा एल्ुमीकनयम िा एि एंगल

2. एि िड़ा छरामा या एि इंच वयास िा स्टील िा 
छरामा

3. स्टॉपर्ाच

प्रयोग सैट करें:

एल्ुमीकनयम एंगल िे एि तरफ से थोड़ा उठाएं 
ताकि र्ह ढलाननुमा हो जाए। इस पर िॉल िो लुढ़िाएं। अगर िॉल िहुत तेजी से लुढ़िती है तो आपिो 
आंिड़े लेने में मुसशिल होगी। इसशलए आपिो एंगल िो िस उतना ही उठाना है जजससे कि िॉल िस 
आसानी से नीचे लुढ़िे ना कि तेजी से।

प्रयोग करने की प्रतरिया:

1. एंगल एि शसर ेसे एि या िो सेंटीमीटर अंिर पेन से एि कनिान लगाएं। यह जीरो सें.मी. िा कनिान है। 
इसी किंदु से आप िॉल िो छोड़ेंगे।

2. जीरो सेंटीमीटर िे किंदु से एंगल िी लंिाई िो नीचे ति मापें। पलूरी लंिाई िो 30 सेंटीमीटर िे िरािर 
िंडों में िांटे। आपिो ऐसे िरीि पांच िंड कमलने चाकहए।

3. एंगल िे जीरो सेंटीमीटर र्ाले शसर ेिो शसफमा  इतना ही ऊंचा उठाएं कि िॉल िस नीचे आसानी से लुढ़ि 
जाए।

4. िॉल हर िंड िो पार िरने में कितना समय लेती है, स्टॉप र्ाच िी सहायता से इसे ररिाडमा िरें। 

नोट:  समलूह िे हर सिस्य िो िाम िरने िा मौिा मिलना चाहिए।

7.7 बॉल की सपीड में बदलाि की गणना

सपीड में पररिि्तन: बाल लुढ़काने िाला प्रयोग

आंिड़े भरने िे शलए इस साररणी िा उपयोग िरें। हर िंड में समय ररिाडमा िरने िे शलए रियोग िो िई 
िार दुहराएं। अगर समय िम हो तो िम से िम हर िंड िे चार चार आंिड़ें तो ज़रूर लें।
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Table 7.7: बॉल लुढ़काने िाला प्रयोग

िणड पहला िणड 
पार िरने में 
लगा समय 
(सेिणड में) 

दूसरा िणड 
पार िरने में 
लगा समय 
(सेिणड में)

तीसरा  िणड 
पार िरने में 
लगा समय 
(सेिणड में)

चौथा िणड 
पार िरने में 
लगा समय 
(सेिणड में)

पांचर्ां िणड 
पार िरने में 
लगा समय 
(सेिणड में)

छठर्ां िणड 
पार िरने में 
लगा समय 
(सेिणड में)

0-30 cm

30-60  cm

60-90  cm

90-120 cm

120-150 
cm

     

चशलए एि िार िोहराते है कि िॉल िी स्पीड मापने िे शलए हमने अभी अभी कया-कया किया. 

1. क्या सम्य ररकाि्व कर पाना आसान था?

2. क्या त्रुड्ट्यों की सीमा डन्यंत्रण में थी ्या डफर बहुत अभधक थी?

3. क्या लुढ़कने के दौरान बॉल की सपीि सम्य के साथ बदल रही थी?
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तिरण

कपछले अधयाय में आपने िई 
गकतकर्रधयों में कहस्सा शलया। 
आपने िौड़ िा आयोजन किया 
और अपनी िुि िी िौड़ िे 
आंिड़े शलए। आपने साइकिल िी 
ढलान पर लुढ़िने र्ाली घटना 
िा एि िंट्ोल रियोग िक्षा में 
किया। इसमें आपने स्टील िॉल 
िो एल्ुमीकनयम िे एंगल पर 
लुढ़िाया।

आपने िॉल िे समय और दूरी िे आंिड़ों िे आधार पर हर िणड में िॉल िी औसत गकत कनिालने िी 
िोशिि भी िी होगी। हो सिता है कि आपने हरिे सेिंड में िॉल िी गकत िी गणना भी िी है।

आपिो इसिा पकिा अंिाज़ा तो लग ही गया होगा कि लुढ़िने िे िौरान िॉल िी गकत कनयत (constant) 
नहीं थी। 

जि आपने स्टॉपर्ाच से समय कनिालने िी िोशिि िी, तो कया सही किनदु पर आप स्टॉपर्ाच िो रोि 
पाने में िामयाि हो पाए थे? कया त्ुकटयां सीमा में थीं या हरिे रीकडंग िे िीच अंतर िहुत था?

र्ीकडयो कर्शलेषण टलूल (Video Analysis Tool) ने आंिड़ों िो िारीिी से ले पाने में आपिी मिि तो िी 
होगी। इस टलूल िी मिि से आप एि सेिंड िे 30 र्ें कहस्से में िॉल िी सस्थकत िो िेि सिते थे। इससे आप 
और भी िारीि और सटीि आंिड़े लेने में िामयाि हुए। इन सटीि आंिड़ों िी र्जह से हम िॉल िी 
एल्ुमीकनयम िे एंगल पर गकत िो और भी िेहतर तरीिे से जांच पाए। 

गकत िे इन आंिड़ों िी र्जह से आप रिकत सेिंड तर्रण िी गणना भी िर सिते हैं। तर्रण यानी र्ेग में 
पररर्तमान िी िर।

कफर अंत में आपने उस ट्ेन िे िार ेमें भी जाना जजसिी गकत अंत में िलूनय हो गई। र्हां भी तर्रण िी उस 
सस्थकत िो समझा जिकि गकत घटती जाती है। 

पाठ 8
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